JEAF RESILIENCE
SOOUBESILIENS

Ar dévresiliens viktig fér alla déva individer?

Mitt svar dr: ja! Ndr jag tanker efter sa anser jag mig ha
en ganska stark dovresiliens och det dr tack vare manga
faktorer. Dessa skyddande faktorer har gett mig férmagan
att motsta de standigt audistiska situationerna jag upplevt i
mitt liv.

Vad ar resiliens?

Resiliens handlar om ens férmaga att hantera negativ
paverkan utan att lata sig paverkas fér mycket men ocksa
dess férmaga till sjalvorganisation och kompetenser vad
galler att lara och anpassa sig.

Det ar en sorts motstandskraft man har samlat pa sig.
Man pratar om olika typer av resiliens; organisatorisk-,
social-, ekologisk- och psykologisk resiliens.
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Jag var pa SDUF:s ungdomskonferens nyligen
och forelaste om intressepolitiskt arbete och
mediaanvandning inom arbetet. Da passade
jag pa att namna hur viktigt det &r att lata doéva
barn fa utveckla sin doévresiliens pa olika satt
som ddvorganisationer kan stdétta med.

Enkelt visuellt forklarat skulle
jag siga att resiliens motsvarar en
skottsikert vist; man blir skjuten och
far blamirken men man star upp igen
om visten ir tillrickligt gock.

Ar visten tunn sé faller man déende
ned och kimpar sig upp under en
lang tid. Har man ingen vist s dodas
man direke helt enkelt. Den skottsikra
visten representerar resiliens och dess
tjocklek representerar elasticitet och
den motstindskraft som resiliensen ir.

Resiliens &r inte en ovanlig
formaga, i sjilva verket har det visat sig
i den genomsnittliga individen och det
kan liras och utvecklas hos praktiske
taget alla. Motstdndskraften ir en
formaga att studsa tillbaka fran en
negativ upplevelse med hjilp av ens
tidigare erfarenheter och uppvixt.
Motstidndskraft bor ses som en process
snarare in en egenskap. Om man har
stark social- och psykologisk resiliens
s4 kan det ofta av omgivningen
misstolkas som att man ir fri frin
negativa kinslor eller tankar och ir
hela tiden optimistisk men det handlar
helt enkelt om att dessa personer
kanske har effektivt och relativt enkelt
kunna navigera sig genom eller runt
kriser. De kan balansera och hantera
negativa situationer tack vare deras
verktygsviska” med erfarenheter

de fatt under uppvixten.

Nar det galler ens sociala- och
psykologiska resiliens sa finns det tre
anmirkningsvirda grunder for bra
motstandskraft. Det ir sjilvfortroende,
sjilvkinsla och sjilvuppfattning.
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Dessa ar;

- Att arbeta for att barn far teckensprak tidigt
(direkt nar de diagnostiseras med dévhet).

- Att erbjuda god utbildning pa teckensprak dar det
aven erbjuds dov- och teckenspraks miljo.

- Att erbjuda fritidsgardar, fritidsverksamhet samt
lagerverksamhet till déva barn och ungdomar.

- Att déva barn och ungdomar far déva vuxna forebilder.

- Att erbjuda féreningsverksamhet som exempelvis
ungdomsklubbar, idrottsforeningar och féraldraféreningar.

Har ett dovt barn fatt ovanstdende utbud under hela sin
uppvaxt da kan jag nastan garantera att ens dovresiliens

ar stark och elastiskt.

Dov resiliens — vad innebar det?
Nu tinker ni nog "vad har resiliens
med dévhet att gora"? Manga perso-
ner runt omkring i virlden har bérjat
uppmirksamma déva och
horselskadade barns sociala- och
sprikliga uppvixt och sett signaler

pa att det finns riskfaktorer och
skyddande faktorer i hur barnet som
vuxen kommer att ma samt hur de
med sin psykologiska formaga hanterar
det att utsittas for audism och det
nedvirderande synsittet av
teckenspraket i vardagssituationer.

Dr. Peter Hauser, en forskare

som har flera publikationer i hur
teckenspraket hanteras i hjirnan, har
tillsammans med sitt team forskat i
hur lingvistikism och audism paverkar
en dov persons resiliens niva.

Med lingvistikism menas
“nedvirderade syn mot spriket” och

i dovas fall 4r det det negativa synsittet
gentemot teckenspriket.
Normsamhillet med de talande
minniskorna anser ofta teckenspriket
som fattigt, att ge det som reservsprak
utifall teknik inte fungerar, att
teckenspraket dr vackert men inte
viktigt eller att spraket verhuvudtaget
inte dr ect sprak vilket leder «ill att
déva ska si langt som mojligt undvika
teckenspraket och foredra det talade
spriket som anses finare.

Peter tog fram olika testunderlag
och insdg att detta skulle bli svirt att
mita men man lyckades att sortera och
fora statistik pa vilken betydelse
psykologisk resiliens hade for déva

personer. Man kunde se vad som var
en riskfakror i sig och vad som var
en skyddande faktor till en bittre
psykologisk resiliens. Man bérjar
nimna det som "Deaf r” — versatt
till svenska ”dévresiliens”, vilket
betyder hur stark ens motstandskraft
och elasticitet dr nir man utsitts for
bl.a. audism och lingvistikism.

En fraga som stélldes under
arbetet var "ir dévheten i sig sjilv en
riskfaktor for simre resiliens?”. Svaret
var tydligt ett nej, man ser ju att det
finns déva som arbetar, lever ett bra
liv, har en bittre 16n in normsambhillet

och liknande.

Sa rent medicinskt sett finns det
inga faktorer som siger att dévhet i sig
sjilv skulle betyda att ens psykologiska
eller sociala resiliens r forsimrad,
dock finns det riskfaktorer som
paverkar resiliensens elasticitet under
uppvixten. Peter fick fram v faktorer
och dessa ir audism och

lingvistikism, det vill siga hur en
paverkats av samhillets attityd och
kunskap mot teckenspriket och déva
personer.

Doévresiliens kan definieras som
en dév individs formdga att korrekt
anvinda sin verktygsviska och leta
fram rite verktyg att hantera den
situation som uppkommit p& grund
av okunskap frin samhillet gillande
ens dovhet eller sprak. Man blir alltid
paverkad av sidana situationer men
ens dov resiliens "tjocklek” dr
avgorande for hur snabbt man tar sig
ut ur situationen och inte upplever det
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som en svar situation och blir
deprimerad eller iltar saken.

Har man en tunn dov resiliens kan
man instinktivt reagera med ilska,
forsvar och sorg och far svirt att resa
sig upp igen. Man upplever som att
samhiillet 4r emot en pa grund av sin

dovhet.

Peter Hauser och hans team
gjorde testerna genom att forst

fordela dovgruppen i en annan test
som anvinds i samband med t.ex.
rasism och sexism for att kunna dela
upp grupperna i “inte offer for audism”
och "internaliserad audism” genom att
déva individer gjorde en sorts
reaktionstest (deaf implicit associa-
tion test) dir man forknippar ordet
"bra” och ”daligt” med bilder och

sen inforde man bilder p& déva och
hérande minniskor och kopplade ihop
dem med "bra” och "daligt”. Det var
ett sorts test som tar fram ens under-
medvetna sambandskinslor. P4 si sitt
fick man sig en bild av hur de déva
testpersonerna upplevde om dévhet
var positivt eller negativt det vill siga
om de blivit internaliserade av audism.
Direfter, nir man fitt fordelningen,
gjorde man ett resiliens testskala av
Connor och Davidson 2003. Skalan
visade pa bl.a. ens tolerans av negativa
effekter, ens positiva acceptans av
forindringar, ens tro pi egna insikter
och problemldsning.

Det slutliga testet visade tydligt
att gruppen “inte internaliserade déva’
hade samma resultat som hérande som
testades for resiliens. Detta bevisade
dven att dvhet i sig sjilv inte ir en
riskfaktor. Den grupp som hérde till
“internaliserade av audism” — det vill
siga den grupp som fétt for sig att man
bor folja horselnormen och anser att
ens dévhet miste fixas — de fick simre
resultat i resiliens testet. Testresultatet
menar att audism ir en tydlig
riskfakcor for dévas psykologiska
resiliens.
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Vilka ar de skyddande
faktorerna? Peter Hauser och hans
team menar att for att stirka ens

dov resiliens dr det viktigt att man far
teckenspraket direkt, ju tidigare desto
bittre, for di har man en siker och
fullstindig kommunikation. Man bor
ocksd ha tillging till ddvsamhillet da
det, enligt forskning om resiliensens
elasticitet, bekriftas att samhillet
spelar en stor roll dir man far ta del
av den stodjande gemenskapen som
tillhandahaller sund minsklig
utveckling.

Familjens roll dr ocksa viktig

for ens psykologiska resiliens dir man
vistas i trygga, virdande och stabila
miljoer.

For mig dr det naturligt ate for ett dove
barn ir det viktigt att familjen inte har
audistiska uttalanden och handlingar,
att familjen erkdnner barnet som dovt
och anvinder teckenspriket som ett
naturligt sprak. Acceptans av barnets
dévhet dr det viktigaste nidr man far
ett dovt barn, resten brukar l6sa sig

d4 man i en acceptans i sig automatiskt
fir en forstdelse over barnets
utvecklingsméjligheter med
teckensprak och delaktighet i

dovvirlden.

Jag hittade en férdjupande
intervju av tva déva personer frin
Kanada dir de berittar om hur de
utvecklat sin dovresiliens efter att ha
vixt upp som dév i det hrande
samhillet. De har linge varit
internaliserade av audism.

De betonade under intervjuerna
att deras berittelser ar deras egna och
de kan inte tala for andras upplevelser
men bida menar att detta inte ir
ovanligt for personer med liknande
bakgrund som deras.

Benoit, en dév man, var under
sin barndom mycket ensam och
oférmdgen att ha sociala samtal med
andra och menar att hans méte med
andra dova i ildre alder var hans
riddning till ett socialt liv.

En annan dov, Laurence, vixte
upp som ensam doév i det horande
samhillet och kinde att ingen férstod
hennes situation.

Bada berattar en liknande historia
— de upplevde ofta en sorts
nedsittande syn pa dovas
utbildningsméjligheter och karridr
men vad sambhiillet inte forstir ir att
déva inte fatt rice forutsiceningar
redan frdn bérjan det vill siga
acceptans av ens dévhet och tillgingen
till teckenspriket. Laurence upplever
att manga personer inom
utbildningssystemet tror att det 4r
normalt att déva inte lyckas
genomfora sin utbildning, sd pass att
sa fort en dov lyckas fi examen ses det
som en bedrift, men folk tar ju examen
hela tiden. Bara den attityden
forsimrar en studerandes resiliens.

Benoit gick inkluderad i
grundskolan och fick méta dévvirlden
sent i livet men han menar att som
tur 4r har ens resiliens mojlighet att
utvecklas oavsett nir under livet.

Aven om det hade varit mycket littare
att vixa upp om det gavs tidigare.
Benoit upplevde att si fort han fick
teckenspraket och den sociala
gemenskapen i dovvirlden

forstirktes hans sociala-, psykologiska-
och dévresiliens. Han upplevde ocksi
att hans livskvalité direke férindrades
och 6gonen fick vila nir han slapp
avldsa lppar hela tiden. Med
vilméende utvecklades dven hans
sociala och psykologiska resiliens.

Laurence upplevde att hon
forlorade sin tillhérighet till déva nir
hon placerades i kommunal
grundskola efter att ha varit i en
forskola fér déva. Men utbildningen
gick inda bra trots all kamp, inklusive
att ha byt skolor, vilket litt kunde ha
undvikits om hon erbjdds
teckensprakig utbildning.

Laurence valde att efter studierna
studera teckensprak och snabbt valde
hon att 6verga till teckenspriket igen



efter s& minga &r och menar att hon
erdvrats det sjilvklara valet for
kommunikation. Att hon fick
teckenspraket utvecklades hennes
resiliens och det gav henne kraft att
genomfora hdgre utbildningar och
utdka sin sociala umgingeskrets dir
man anvinder teckensprik.

Idag har Benoir en familj och ett
bra jobb och berittar regelbundet om
sina livserfarenheter till andra déva
individer som varit i liknande sits och
kidmpar f6r dévas rittigheter. Benoir
menar att hans liv skulle ha sett
annorlunda ut om han fortfarande
inte fick tillgdng till teckenspraket.

Laurence har framgangsrikt
avslutat sina universitetsstudier.

I samband med sin tidigare isolering
och avvisande kinsla som dov i det
hérande samhillet har hon nu genom
teckensprakets betydelse utvecklat en
starkare och elastisk dévresiliens och
didrmed lyckats motbevisa de sirande
kommentarerna om hennes
intellekeuella méjligheter att ta
examen.

Bada vet idag hur man hittar sin
plats som gett mening i deras liv tack
vare vilkomnandet till dovvirlden dir
de fick utveckla sin dévresiliens och
fylla pa sina verktygsviskor att anvinda
vid nista motgang.

Ovanstaende personer &r inte
unika i sig! Jag som intressepolitisk
sekreterare méter ofta déva med svag
resiliens och ser ofta att anledningen ar
att de vixte upp utan teckensprik och/
eller dévrorelsen. Som dovférening har
man en viktig roll i att utveckla dovas
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resiliens tjocklek och dirfor uppmanar
jag alla foreningar men ocksa dven
skolor, olika insatser och personer att
arbeta hart for dévas ritt till
teckensprak och utrotning av audism
samtidigt som man erbjuder sociala
triffar i teckensprikig miljo for alla

aldrar!

Ju starkare ens sociala-,
psykologiska- och dovresiliens
ar, desto bittre livskvalité fir man!
Man orkar g genom de barridrer som
samhillet skapat vad det 4n handlar
om.

Stockholms Dévas Forening ar
en plats dir alla kan samla kraft och
utveckla sin dévresiliens. SDF
erbjuder idag manga féreldsningar
som ger en utvecklande kunskap som
stirker ens identitet och sjilvkinsla.
SDF erbjuder ett stort
verksamhetsutbud i en full
teckensprakig miljé dir man far triffa
bide nya och gamla vinner och
utveckla sin sociala resiliens.

SDF har dven detta &r for avsike att
sprida kunskap hos déva sjilva genom
att beskriva olika termer, som ofta
anvinds inom ddvrorelsen, via
teckentydarens artiklar och dven pa
teckensprak i hemsidan.

Valkommen till
féreningen dar du kan
tanka din dovresiliens
tjock!
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Stockholms Dévas Forening vill
erbjuda er verktyg att anvanda i

ert liv da samhallet ofta uppvisar
okunskap och gérna, medvetet eller
omedvetet, utfor audism mot dova.
Hur forebygger vi okunskap i
samhéllet? Svaret ar att vi sjalva
maste vara sakrare i var egen
historia, vara rattigheter och kunna
lyfta fram att vi inte ar mindre varda
an andra pa grund av dovhet.

Vi ar en social och kulturell
minoritet, vilket samhallet ska
respektera.

For att ge samhallet kunskap
behéver vi ha ratt verktyg.
Termer som vi kan anvanda i vara
dialoger med dem som saknar
kunskap eller de som tar beslut i
fragor som beroér vara liv.

Teckentydaren vill darfor lyfta fram
en term per nummer under aret
2016. Ni kan lasa huvudartiklarna
bade pa teckensprak och svenska.

Artiklarna ska ge er grundkunskaper
i vad termen betyder och pa vilka
satt de kan anvandas.

Vi tipsar dven om att anmala er
till Dovstudier som Vastanviks
folkhégskola ordnar for att fa
djupare kunskaper om de termer
som presenteras i
Teckentydaren.

KALLOR:

Effects of Linguisticism and
Audism on the Developing Deaf
Person av Peter Hauser
Adressen: https://youtu.
be/73zUW7600xg

Tecknet for resilience ar inte etablerat
annu men efter tankesmedjorna med
medlemmarna, som genomfordes i

Dovas Hus, har vi gemensamt kommit
fram till att dopa resilience till tecknet
som ni ser pa bilderna i tidningen.
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